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TAK

... er et fattig ord, til at udtrykke den gleede og taknemmelighed, jeg har til den anonyme
giver. Jeg foler mig utrolig heldig over, at have modtaget dette rejselegat, der blev
startskuddet til min 3,5 maneds vilde og indtryksfulde rejseeventyr.
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NEPAL

Kathmandu

Da jeg ankom til Nepal, og dermed forste destination pa turen, blev jeg ramt af Kathmandus
kaos og beskidte gadebillede. Hvor end jeg kiggede hen, blev jeg ramt af nye indtryk og op-
dagelser. At opleve et land som Nepal, satte alting i1 et nyt perspektiv for mig. Den forste fol-
else der ramte mig, i dette bombardement af indtryk, kan bedst beskrives som overvald-
ende.

Jeg var pa vej hen for at medes med en
gruppe, som jeg skulle rejse rundt i Nepal |
med de naste 10 dage. At géd rundt i
gaderne alene, for at prove at finde vej,
var skremmende og spandende pa en og
samme tid. Der kravlede en abe rundt i
elnettet fra gadelygte til gadelygte, uden
at nogen kiggede sig om en ekstra gang.
Jeg var abenbart mere igjnefaldende for
de lokale, da jeg kom giende der; ung
dansk pige med spritny og ikke mindst
knaldred backpackerrygsak, der tydelig- g%
vis var faret vild i Kathmandus kaos. Da § =
jeg endelig fandt vej, og medte den flok
mennesker, jeg skulle tilbringe starten af

min rejse med, forsvandt forvirringen, og
blev erstattet med spaending.



Sisterhood of Survivors

Allerede i de forste dage, blev jeg meget klogere pa Nepals :
kultur og historie. Vi havde en fantastisk gruppeleder, der
kunne fortelle om alt fra mysteriet om den myrdede konge 1 ;
2001, til hvordan de stadig er praget af jordskaelvet i 2015.
Vi besogte en organisation kaldet SASANE, hvor vi medte
nepalesiske kvinder, der deltager i et program kaldet ‘Sister-
hood of Survivors’. Her hjelper man sarbare kvinder, der har
veeret udsat for human trafficking. De laerte os at lave nepale-
siske dumplings kaldet momo’s, efterfulgt af frokost i form af
den traditionelle ret dal bhat. Kvinderne var enormt beun-
dringsveerdige, og deres historie kan man kun forestille sig

grusomheden i. Men det er klokkeklart, at det er en sejr for
dem, at veere en del af dette projekt. Det var fantastisk at
marke deres tilstedeverelse og se deres smil gennem hele vores besog.




Trekking i Annapurna Conservation Area

Vi tog pa trekking op i bjergene i de efterfolgende dage. Vi vandrede pé bjergkeeden Anna-
purna, der er en del af Himalaya. Her stodte jeg pa et meget anderledes Nepal, med en
fantastisk smuk natur, der stod i kontrast til det stovede og slidte gadebillede inde i byen.
Hvor end man var, kunne man altid se bjergene ude i horisonten. Det er uden tvivl en af de
smukkeste oplevelser, jeg har haft i mit liv.

Efter en kombination af fredfyldte og harde dage i bjergene, stod den pa adventure i form af
paragliding. Fire fra gruppen, inklusiv mig, sad klemt i en bil, der kerte en bumpet vej til
toppen af en hoj bakke, der var en del af et bjerg ved seen i Pokhara. Det foltes endelost, da
bilen blev ved med at kere hgjere og hejere op i bjergtaerrenet. Da vi stod pa toppen med
vores instrukter og udstyret pd, var der kun tilbage at lobe ud over kanten af bjerget - uden at
teenke sig om en ekstra gang. Ligesa snart man var ude over bjergkanten, kunne man merke
hvordan vinden loftede en, da man pludselig var flyvende.




Chitwan National Park og Homestay hos de lokale

Efter en lang keretur til det subtropiske sydlige Nepal, ankom vi sent om aftenen til Chitwan
National Park. Der var gleede hos de lokale, da vi ankom, og vi blev mgdt med sang og dans,
og ikke mindst smukke blomsterkranse. I dagene her, var vi bade pa safari, hvor vi blandt
andet sd nasehorn, og yderligere kom vi taettere pa lokale samfund i omkringliggende lands-
byer. Her blev det meget klart for mig, hvor stor en kontrast der er mellem Nepal og Dan-

mark. Jeg snakkede med nogle af de lokale gennem min nepalesiske gruppeleder, Jamuna,
som fortalte, at de aldrig havde forladt den by de var fodt i. Det fik mig til at fole mig enormt
privilegeret, da jeg stod her som 19-arig, med planer om at besgge 7 lande.




JAPAN

Tokyo

Efter ankomst til Japan, var ferste by jeg skulle bo i Tokyo, i nabolaget Asakusabashi. Mine
forventninger omkring Tokyo forinden, havde varet praget af storby-billeder med fyldte
gader, farver og “animations-kaos”. Jeg fandt dog hurtigt ud af, at det er sa uendeligt meget
mere end det. Det stod i stor kontrast til Kathmandu i Nepal, og man folte sig helt hjemme 1
disse rare omgivelser. Jeg ankom om morgenen sammen med min kareste, og havde omkring
2 timers sovn i bagagen, hvis det overhovedet kan gore det. Det holdte os dog ikke tilbage i at
tage ud og udforske byen. Vi fik set templer, smagt fantastisk mad og medte venlige japanere.

Dagen efter tog vi mere ind til “Tokyo Down-
town”, og var omgivet af hoje bygninger, lys-
ende skilte, keempe butikker og massere men-
nesker. P4 trods af, at det mere narmede sig
noget af den storby travlhed man kunne for-
vente, var det stadig i en struktureret form.
Vores kulinariske oplevelser i Japan var alle-
rede helt utrolige, og vi fik lige sé stille kryd-
set vores liste af, over retter man bare SKAL
prove i Japan. Noget sd simpelt som ris, smag-
te bare tusind gange bedre her. Vi provede
bade sushi pd moderne vis, pd en restaurant

hvor man bestilte pa en skarm, hvorefter,
maden kom selvkerende hen til en - og i stor



kontrast til dette - ved et lille afsides sted med en kok, der tilberedte sushien foran os, og som
vi 1 gvrigt ikke fik vekslet et eneste forstaeligt ord med. Det blev hurtigt tydeligt, at japanerne
1 hoj grad satter pris pa detaljerne i maden. Det kan vere forskellen i de forarslog, som de
forskellige restauranter bruger i deres gyoza, der er afgerende for, at man hellere star i ko en
time, i1 stedet for at g& direkte over til stedet pd den anden side af gaden. Vi begyndte at ga
efter steder, hvor japanerne stod pé reekke i lang ko, da det var en klar indikator for, at stedet
matte byde pa en god madoplevelse - og dette trick slog aldrig fejl.
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Store smil i Japan



Hakone og Mt. Fuji

Turen fortsatte videre til Hakone. Efter at have
provet at knaeekke koden til Japans transportsystem,
folte vi os godt beredt pé at drage videre. Det blev
et tydeligt eksempel pa, at tingene ikke er sa vante
og simple som hjemme i Danmark. Det vi troede
skulle have veret en relativt kort togtur med et
enkelt skift, blev til tre toge, en cablecar, en bus og
ropeway. Vi tjekkede ind pa et traditionelt ryokan,
for at opleve den japanske kultur i autentiske ram-
mer. Jeg fik hurtigt skiftet til en yukata, der er en
form for kimono, der skal bruges i mere afslap-
pende omgivelser, end den formelle og fine kimo-
no. Det mest udfordrende i disse ellers rolige dage,
var at finde ud af, hvad der var rigtigt og forkert,
for at overholde traditioner og forventelig adfaerd.
Vores ryokan havde en varm, hjemlig og afslap-
pende atmosfare, og bed endvidere pa bade i
onsen; som pa godt dansk kaldes en varm kilde.
Man kunne bade i disse onsen bade indenfor og
udenfor, og havde en smuk udsigt over vulkanen
Mt. Fuji. Det var tiltreengt at opleve Hakone’s
stilhed og fred, for at sluge alle de indtryk vi aller-
ede havde faet.

! FLRLRAARY

-

W
!

' udsigt, et tempel, et japansk tree, en gade eller en

Kyoto og det traditionelle Japan

| Efter vores start i Tokyo’s storby og Hakone’s

geopark, havde jeg svart ved at tro pa, at noget
kunne sla charmen, som disse skonne steder
havde budt pa. Men da vi brugte en dag i Kyotos
geisha-distrikt, Gion, blev benene slédet vak

| under mig endnu engang. Omradet var fyldt

med japansk skenhed i uendeligheder, hvor man
kunne blive ved med at ga og blive betaget af en

gruppe japanere i farverige kimonoer. Vi havde
lejet cykler for at udforske Kyoto, og se de om-

h kringliggende attraktioner.



Det gav os samtidig mulighed for, at se mange uplanlagte
ting pa vejen, fordi man ikke sad under jorden i metrosys-
temet. Det blev en af de smukkeste og mest oplevelsesrige
dage, iser grundet de mange sma tilfeldige oplevelser vi
stadte pd, der ikke kan planlaegges. Det havde i sidste ende
en storre vaerdi, end at besoge populere attraktioner sdsom
‘Bamboo Forest’ og ‘Fushimi Inari-Taisha’, selvom de nu
ogsa indebar en form for magi.

Tyfon i Japan

Da vi lejede cykler en morgen, fik vi af vide, at det nok var
bedst af aflevere dem igen samme aften, grundet en tyfon
der var pa vej. Min kareste og jeg ma nok have set lidt
forvirrede ud, da vi overhovedet ikke havde hert om denne
tyfon. Mens bade de danske og engelske medier skrev om at
den vearste tyfon siden 1958 1 Japan var pa vej, var der ikke
mange oplysninger i Japan. De lokale omkring os var meget
rolige, da de fortalte om, at det var den nittende Tyfon de
havde i ar, og skabte ingen grund til bekymring. Vi brugte
det som en god undskyldning til at sove ud dagen efter, og
bevagede os ellers ud i regn og vind til Nishiki Market for
at smage Kyotos berogmte fodevarer.

Kobe, Nara og Hiroshima

Vi tog en dagstur med bullet train til Nara og Kobe. Havne-
byen Kobe besggte vi med et meget bestemt formal, nemlig
at smage det japanske kobekod. Ifolge legenden drikker |,

keoerne ol og bliver masseret med sake, mens der bliver §

spillet klassisk musik, for at skabe denne fantastiske smag
og tekstur i kobekedet. Den myte blev vi ikke klogere pa
under vores besog, men vi blev i den grad en smagsoplevel-
se rigere. I Nara besogte vi den 502 hektar store park, hvor
hjorte gér frit rundt, helt uforstyrret af trafik og mennesker.
Det var sjovt at opleve, og yderligere ogsa bare flot at se
omradet, hvor store smukke templer 14 - alt imens hjorte gik
blandt menneskemaengderne.




Osaka — Japans madmekka

Da vi kom til Osaka, boede vi i en lejlighed omkring Dotonbori. Dette omrade er fyldt med
farverige skilte til at promovere den ene eller anden bod, der sa&lger sushi, takoyaki, mochi
eller ramen. Udover at Osaka gav mig nogle fantastiske madoplevelser, ligesom alle andre
besogte steder i Japan, var byen ogsd mindre turistet. I Osaka oplevede jeg specielt hvor
kontrastfuld en kultur, der er i Japan. Vi besogte det traditionelle Shitennoji Temple, hvorfra
man pludselig kunne se Japans hejeste bygning, den 300 meter hoje skyskraber Abeno
Harukas, i baggrunden. Et meget kontrastfyldt billede - hvor fortid meder nutid - der blev et

godt eksempel pa, hvordan begge parter forenes i en Japaners liv.




Sydkorea, Seoul

Hongdae

I Seoul boede vi i et omrade, der var meget praeget af ung-
domskultur. Der var omrader hvor folk dansede og sang i agte
K-pop stil, mens folk der passerede samlede sig rundt om i
store flokke. Det var spendende at opleve noget mere af den
asiatiske ungdomskultur, da det ikke var noget vi havde oplev-
et meget af indtil nu.

Hanok Bouchon Village

Dette mere traditionelle omrade, mindede os om Gion i Kyoto,
Japan. Der var smuk udsigt og flotte efterarsfarver over alt.
Seoul tog os med storm, og det blev tydeligt, at vi havde et
gennemgaende modsatningsfyldt tema i de lande vi besogte;
tradition og templer kontra byliv og futurisme.

Gwangjang Market

Et andet tema der var gennemgaende under rejsen, var mad. Vi
besogte Gwangjang Market, som vi havde opdaget gennem en
dokumentarserie omhandlende streetfood i verden. Vi smagte
bl.a. mandu, tteokbokki kimchi og bibimbap - og dette marked
var omtalt med god grund. Vi s& N Seoul Tower ved solned-
gang, og efter en lang stejl vej derop, var det helt sikkert det
verd. Der var smé lase der hang med kaerlighedserkleringer
over alt, og var medvirkende i at skabe god stemning pa denne

smukke efterarsaften.




Vietnam

Mai Chau

Vi gik meget hurtigt fra “storby-asien” i Seoul, til mere
“landsby-asien” i Mai Chau. Den tunge varme ramte os, og vi
oplevede lokalsamfund i meget hgjere grad her. Vores tur til
Mai Chau var uden tvivl hejdepunktet i Vietnam. Vi fik en |
unik oplevelse, idet vi boede pa homestay hos en sed kvinde,
som serverede laekker autentisk mad til os - der var mere
smagfuldt, end noget andet vi fik i Vietnam. Vi cyklede rundt
i Pom Coong og de tilliggende sma landsbyer, og det var
fantastisk at opleve den vanvittigt smukke og idylliske natur.
Vi stoppede ved marker hvor der var alt fra ris og majs til @

peanuts og papaya. Vi fik vist hvordan sorteringen af ris fore- i
gar, og smagte pandekager lavet pa banan og sed kartoffel,
som en lokal kvinde lavede til os. Vi besogte et marked, hvor
maden der blev solgt, var alt fra friske grontsager til hunde-
kod. Det gav indblik pa godt og ondt, men var mest af alt med
til at danne et billede af, hvor anderledes kultur, der er at
finde her.

Cuc Phuong National Park

Vi stod op en tidlig morgen fra vores homestay, og tog videre.
Vi trekkede i Cuc Phuong National Park, hvor naturen var
vild og smuk. Vi sa et 1000 ars gammelt trae, og tracer der
flettede sig sammen i forgreninger, pa en made jeg aldrig har
set for. Vi havde en guide, der fortalte om forskellige arter pa
vejen, eksempelvis et specielt tree der bliver brugt til at lave
nogle helt specielle spisepinde. Lige den art, reagerer efter
sigende pa gift ved at skifte farve, hvormed man pé den made

kan se, om ens mad skulle vere forgiftet.




Denne dag silede regnen ned, og vi satte os ud pd en form for robad, for at sejle langs
bjergene og klipperne. Da det var tidligt og vejret var darligt til en sejltur, var der ingen
turister. Der var en helt speciel form for fred og idyl, og man folte sig pa4 en méde i et med

naturen. Vi sejlede gennem grotter undervejs, nogle s store, at der halvvejs igennem blev
helt morkt, idet man hverken kunne se ind- eller udgangen, hvor lyset faldt ind.

Vi havde nogle skenne dage, boende pa en bad, pd Ha Long Bay, hvor vejret heldigvis var
klaret op. Her hoppede vi fra bdden ud i vandet og svemmede afsides steder, sejlede i kanoer,
sa grotter med drypsten, stod tidligt op og sa solopgangen og drak kolde vietnamesiske ol pa
daekket til solnedgangen.




Cambodja

Phnom Penh

Nar man tenker pa, at Cambodja er et af asiens fattigste lande, der ydermere berer pa en
meork historie, blev mine forventninger markant oversteget pa denne destination. Varmen og
den hgje luftfugtighed ramte med det samme, da vi stod af flyet. I Cambodja skulle jeg tage
del i en gruppetur, og med store smil og spaending medte vi hinanden i Phnom Penh.

SO

S21 Prison & Killing Fields

Jeg kendte ikke meget til Cambodjas historie pa
forhand, men blev meget betaget af den pa denne
tur. Vi medte en mand, der er en af de fa fanger, der
overlevede under Pol Pot regimet. Det faktum, at
han stadig levede, tydeliggjorde hvor kort tid siden #
det er, at alle disse frygtelig ting foregik. At se '
Killing Fields var hjerteskaerende. Man kunne se
fordybninger fra massegravene, og et tre med for-
skellige indhak 1 barken, idet det blev brugt til at sla
spedbern ihjel. Frygteligt pa alle tenkelige méader,
og helt vanvittigt at se med egne gjne. Man kunne se
tojstumper stikke op under jorden, og indimellem en
tand eller et knoglefragment. De fortalte, at de en

gang om maneden samlede disse ting op, og at der
ofte kunne dukke nye ting op efter regn. Efter denne
dag, var der mange indtryk man skulle fordgje.



Kampot

Vi kerte til et lokalt marked i kampot, for at kebe friske ravarer. Vi skulle p4 madlavnings-
kursus i cambodjansk mad, hvor vi larte at lave retter som fish amok, green curry og beet loc
lak. Alt madlavningen, samt den efterfolgende spisning, foregik i smukke omgivelser ved en

‘pepper plantage’, hvor vi ogsa fik hestet nogle af ravarerne til vores mad fra.

Koh Rong

Vi sejlede ud til gen Koh Rong, hvor vi boede 1 bungalows lige
ved en hvid sandstrand. Det blad- gronne klare vand var
uimodstaeligt, og vi brugte meget af tiden her pa afslapning og
badning. 1 dagene her spiste vi morgenmad pa stranden,
sejlede ud til flotte steder og snorklede, fiskede fra baden, 14 i
hangekoje og sa pa stjerner.

Siem Reap & Angkor Wat

Siem Reap bed pd markeder, byliv og tuk-tuk ture der tog os
vidt rundt omkring. Vi besegte blandt andet floating villages
lidt udenfor byen, hvor vi fik indblik i de lokales primitive liv.
En tidlig morgen tog vi til Angkor Wat 1 tide til at se solop-

gangen. Der var enormt smuk, og vi brugte lang tid pa at
udforske de tre “main temples”.




Singapore

Ankomst i Singapore og Changi Lufthavn

Dette destinations skifte, ma uden tvivl have varet det mest kontrastfulde. Vi ankom til
Changi Lufthavn, der er udnaevnt til at vaere verdens bedste. Der var et kaempe stort indenders
vandfald oplyst af farvet lys og julepynt overalt, da julen efterhdnden naermede sig.

Det lokale og det turistede

Vi besogte et madmarked, ogsé kaldt et hawker center, Tiong Bahru, som mest af alt minder
om en kantine med boder. Her spiste vi blandt lokale, der ellers var pa vej pa arbejde.
Derefter tog vi i en botanisk have, og s& det enormt flotte planteliv - efterfulgt af en tur rundt
i gaderne, blandt andet til Little India og Arab Street. Her kunne man fornemme de forskel-

lige kulturer der preeger Singapore, og hvordan de har indlogeret sig i forskellige omrader.

Vi besogte ogsa ‘Gardens By The Bay’, pa en solskinsdag
og det var helt eventyrligt at g& rundt i disse omgivelser.
Det virkede som en futuristisk verden. Alt her, er skabt for
at skabe et bedre miljo inde i byerne. Det flotte ‘Skytree’
har eksempelvis solceller, som skaber energi til lyset om
aftenen.

Om aftenen gik vi tilbage til ‘Marina Bay Sands’ og tog
helt overst op pa etage 57, hvor der ligger en bar ‘Ca La
Vi’. Vi sa byen der lyste op, imens vi fik en drink - og fik
et indblik i Singapores luksurigse liv.




Thailand

Forste dag i Bangkok stod pa lokal morgenmad, til hvad der foles som ingen penge. Vi
bevaegede os derefter hen til en lille havn, hvorfra vi skulle tage en bad-taxa. Herfra stod vi af
ved et ‘Flower Market’, hvor gaderne var fyldt op med blomster. P4 samme tur var vi forbi
‘Wat Pho’ og “Grand Palace’, inden vi tog et smut forbi ‘The Golden Mount’, og klatrede op
af alle 344 trin. Der var en smuk udsigt, og man fik fornemmelsen af Bangkok som storby.
Der var en keempe guld gong-gong vi slog pa, inden vi krydsede floden med bad-taxa og sa

solnedgangen ved ‘Wat Arun’.

Trekking tur til Umphang

Med en natbus drog vi afsted, og ankom morgenen efter til Mae Sot, hvor vi sammen med to
andre danske drenge blev hentet i en tuk-tuk. Resten af dagen stod pa 5 timers keretur, med
omkring 1200 sving i det vilde terren, for vi ndede destinationen. Dagen efter startede turen
for alvor, idet vi kerte til startpunktet for vores rafting langs floden. Der var enormt smukt, og
klipperne langs vandet var hgje og flotte. Der var sma vandfald, der dannede regnbuer i
solens lys. Vi stoppede undervejs for at bade i en varm kilde, og spiste frokost et afsides sted
under en klippe - meget idyllisk. Eneste udfordring, var et stort valtet tree pa vejen, hvor vi
var nodsaget til at kravle ud af den lille gummibad, for at skubbe og hive den over. Det
lykkedes heldigvis - ogsa uden at noget af vores baggage faldt i vandet. Da vi kom pa land og
pabegyndte trekking i ren jungle-lignende terren, var jeg dybt imponeret over, at vores guide
kunne finde vej. Der var vitterligt ingen sti eller pejlemaerker, blot den vilde natur som
vejledning. Vi overnattede i telt, og besagte dagen efter Sydestasiens storste vandfald, hvor vi
badede. Det var et helt fantastisk smukt syn, og vi hoppede i vandet fra de omkringliggende
klipper.



Chiang Mai

De kommende dage i Thailand bed blandt andet pa ziplining i Chiang Mai. Her provede jeg
den leengste zipline i Thailand pa 900 meter. At sveeve hojt oppe over jorden, og se sin egen
lille skygge beveaege sig over traeernes hojder, var en vildt fed oplevelse. Man var omgivet af
natur og bjerge i dette omrade.




Vi besogte et Elephant Sanctuary i den nordlige del af
Chiang Mai. Det var fantastisk at sta ved siden af sddan et
stort dyr, og noget man lige skulle vaenne sig til. Der var 5
elefanter, hvoraf en af dem var en unge, og ydermere havde
M cn af de voksne elefanter en lille unge i maven. Ejerne af
" stedet fortalte, at hun var halvvejs henne og derfor havde 10
maneder tilbage. Hun sd godt nok ogsa en smule traet ud,
hvilket er forstaeligt med en lige knap 2 ars graviditet. Jeg
leerte meget om elefanter, og var dybt imponeret. Desto
ldre de var, desto flere pletter havde de, hvormed den 46
arige elefant faldt i gjnene og var meget smuk. En anden af
dem, vejede 3 ton og spiser omkring 300 kg mad om dagen,
det lod fuldsteendig vanvittigt i mine orer. Vi gik en tur med
dem til en narliggende so. Dem der vil med gik med, og de
andre blev tilbage - et godt eksempel péa, at elefanterne ikke
blev tvunget til noget, pa trods af der var turister pa besog.

De sidste dage her, bed pa masserede lokal mad, thai-boxing
og lidt julegave-shopping pad markeder (vi var trods alt i

~ december maned).

& Efter at have oplevet Thailands storby og vilde natur, sejlede

vi ud til vores sidste destination, Koh Tao.

"™ Dykning pa Koh Tao

" hvad havets dybde ellers kunne byde

' P& Koh tao tog vi dykkercertifikat.
Det var en lidt vild, men god udfor-
dring for mig. I starten virkede det
meget klaustrofobisk, at traekke vejr-
et under vandet. Det gjorde mig ner- =
ves for, hvorvidt jeg vil kunne gen-
nemfore forlobet eller ej. Men det
var en udfordring jeg tog op, og som
jeg endte med at gennemfore. For
jeg vidste af det, dykkede jeg ned til
- 18 meters dybde, og blev betaget af
"_ de flotte farverige fisk, koraller og

pa.



De sidste dage pa rejsen, blev brugt pa afslapning. Jeg var overvealdet over, hvor udmattet jeg
egentlig var blevet, idet vi 1 de seneste 3 maneder hele tiden har veret i gang med noget nyt.
En meget god form for udmattelse, m& man dog sige. Nu skulle der bades pa hvide sand-
strande, og kun rejse sig op for at finde noget koldt at drikke. En god afslutning, pé et helt og
aldeles vanvittigt, skent, udfordrende og alt i alt indtryksfulde eventyr - bade pa egen hand,
sammen med min kereste og med en masse mennesker pa tvars af alder og nationaliteter,

som jeg madte pa vejen.




