Eliteidraet pa
Marselisborg Gymnasium

Kombinér uddannelse og elitesport
pa Marselisborg Gymnasium i enten
et 4-arigt eller 3-arigt forlab

TEAM DANMARK



“Udover flytningen af timer og eksamener var en af de store fordele ved TD ordningen, at jeg gik sammen med en hel

klasse, sd jeg i 4.9 ikke falte mig ”helt alene”.

lda Marie Baad, VM sglvvinder, 49 er

TID TIL TRANING,

ST/AVNER OG UDDANNELSE

Pa Marselishorg gymnasium kan du kombinere din

elitesportskarriere med din uddannelse pa to forskellige

méder.

1. Hvis du har en sportslig godkendelse fra Team
Danmark kan du veelge at forleenge din gymnasie-
uddannelse med 1 ar. Det betyder at dit ugentlige
timetal reduceres, og du far bedre tid til sport, skole
og fritid. Der er ingen forskel pa en
TD-studentereksamen og en almindelig studenter-
eksamen- bortset fra det ekstra &r. Sa du udelukker
ikke dig selv fra en videre uddannelse ved at bruge
4 &r pa at blive student

2. Hvis du har en sportslig godkendelse fra Team
Danmark eller ESAA kan du ogsé gennemfare
gymnasiet pa de normale 3 ar i en klasse, hvor alle
eller en stor del af dine klassekammerater 0gsa er
elitesportselever.

| begge tilfeelde vil klassen have undervisningsfri pa de

tidspunkter, hvor ESAA arrangerer morgentraning.

HVEM KAN BLIVE ELITESPORTSELEV

PA MARSELISBORG GYMNASIUM

Alle, der har et tilstraekkeligt hajt sportsligt niveau,
kan blive godkendt til enten Team Danmark eller ESAA
ordningen. Det vil i praksis sige, at du enten skal vare
pa udvalgt hold, landshold eller veere hgjt placeret pa
ranglisterne i din sportsgren. Det er Team Danmark
eller ESAA der efter indstilling fra dit specialforbund
afger om du opfylder kravene til at blive godkendt.
Marselisborg Gymnasium har intet at ggre med den
sportslige godkendelse.Hvis du har en sportslig
godkendelse er du garanteret optagelse pa
Marselisborg Gymnasium.

Du kan lsese mere om optagelseskriterierne pa:

teamdanmark.dk og esaa.dk

HVILKE FORDELE FAR JEG?

* Du far mulighed for morgentraening i forskellige
idreetsgrene og bedre tid til treening efter skoletid.
Morgentraeningen bliver varetaget af klubberne i
samarbejde med ESAA (Elite Sports Akademi Aarhus
—en kommunal eliteidratsorganisation)

Du far ogsa mulighed for at fa fri til steevner og
treening i Team Danmark-stgttede aktiviteter

og for at sege om ekstraundervisning,

sa du ikke kommer bagefter i skolen.

* Du far ogsa tilbud om seerlig vejledning af
studievejlederen og elitesportskoordinatoren der er
én 0g samme person.

* Du bliver student pa samme tidspunkt som de
andre 4 drige pa din argang som du har gaet i klasse
med

HVAD SKAL JEG GORE

FOR AT BLIVE OPTAGET?

Senest den 8. januar 2026 skal du sgge Team
Danmark-godkendelse af dit sportslige niveau pa
www.teamdanmark.dk.

Ansggningsfrist for ESAA-godkendelse er 25. januar
2026.

Du skal vedheefte din sportslige godkendelse pa din
ansggning om at blive optaget pa Marselisborg Gymna-
sium pa www.optagelse.dk.

HUSK AT SOGE OPTAGELSE PA GYMNASIET
Ansggning til STX udfyldes pd www.optagelse.dk
inden 1. marts 2026.

BEMZERK: Du skal altsa bade anspge godkendelse
hos enten Team Danmark eller ESAA 0G om optagelse
pa STX.

Hvis det sker kan du, afheengigt af din sportslige
godkendelse, valge imellem fplgende:

e 4-arigt forlpb: Hvor du gér i en seerlig sportsklasse
hvor studieretningen er Biologi A og Kemi B. Det 4-
arige forlgb kreever en sportslig godkendelse fra Team
Danmark. Det 4-érige forlgb har feerre timer pr. ar,
hvilket giver mere luft i skemaet og letter presset
i dagligdagen.

e 3-arigt forlgh: hvor du kan veelge mellem én af
felgende to studieretninger.
1) Samfundsfag A, Engelsk A
2) Biologi A, Kemi B
Det 3-drige forlgb kraever enten en sportslig godkendel-
se fra Team Danmark eller ESAA

Feelles for de to forleb er, at du vil fa fri til at treene hver
tirsdag og torsdag morgen enten i ESAA regi eller pa
egen hand.



“Uden Team Danmark ordningen var jeg ikke bade blevet student og holdt mig i den internationale elite i 400 m haekkelob”
Sara Slott-Bruun Petersen, haekkelpber. Student 2007, OL deltager i London 2012 og splvmedalje ved OL 2016 i Rio.

DEN 4-ARIGE STUDIERETNING HAR BIOLOGI (A-NIVEAU)
OG KEMI (B-NIVEAU) SOM STUDIERETNINGSFAG.

449 DaA Hi A Valg1| BiA Valg2 | 0ldC Re C Ke B

3.9 Da A Hi A Bi A ld C Fy C Ke B Spr2/Valg A

2.9 DaA Hi A Mat B BiA EnB IdC Spr2

1.9 Mat B EnB ld C KuC SaC Spr 2
VALGFAG

Hvis du starter i 1.9 med et begyndersprog, s& har du to valgfag i 4.9 som béade kan veere A, B eller C niveau.
Hvis du starter i 1.g med et fortsattersprog skal du bade have to valgfag i 3.g og et i 4.9, hvoraf mindst et skal
veere pa A-niveau.

A - Niveau B- Niveau C- Niveau
Engelsk Kunstnerisk fag Astronomi
Sprog fortseetter Fysik Informatik
Matematik Samfundsfag Design
Kemi Idreet Filosofi
Religion Latin
Psykologi
Erhvervsgkonomi

esaz



MARSELISBORG GYMNASIUM

Gymnasiet er beliggende i det smukke, gamle Siden 1999 har Marselisborg Gymnasium fungeret som
villakvarter Marselis teet ved skov og strand og med et eliteidraetsgymnasium der har givet eleverne mulig-
kort afstand til bymidten. Der er gode busforbindelser hed for at forleenge deres gymnasietid med 1 ar. Vi har
til skolen. Banegarden og rutebilstationen er kun i pjeblikket 90 4-arige og 80 3-arige eliteidraetselever
10 minutters rask gang fra skolen. pé skolen inden for naesten alle idrastsgrene. Flest har
vi inden for atletik, badminton, svemning, basketball,
P& Marselisborg Gymnasium gar der omkring 800 héndbold, tennis, fodbold, o-lgb og sejllads.
elever, og vi har altid prioriteret den demokratiske
dialog og elevindflydelse hagjt.
Vi har igennem mange ar haft mange elitesportselever.
De smukke bygninger og omgivelser vidner om Dette har givet os mulighed for at samle udgverne i
stedets hundredarige historie, hvor tradition og nogle klasser, hvor eleverne kan spejle sig i hinanden.

fornyelse gar hand i hand. Det betyder, at organisationen og skolens laerere har

stor erfaring med elitesportselever og kender de fleste

Skolen ligger desuden i umiddelbar neerhed
af Atletion og Arhus Svgmmestadion. problemfelter, ndr vi skal handtere ordningen til gavn for

eleverne.

“Fire dr pa gymnasiet har gjort min dagligdag mere
overskuelig og givet mig muligheden for at keempe
mig op i verdenseliten. Ndr jeg har veeret vaek fra
skolen pd grund af traeningslejre og konkurrencer,
har den supplerende undervisning gjort det muligt
for mig at indhente det forsemte”

Maja B. Jager. Bueskytte
Student, 2012

OL deltager, 2012
Verdensmester 2013

OL deltager, 2020




%"}-

Sc unge Pedersen A

EM sglvvinder i fodbold Al ‘4,

§ Sara Slott, OL deltager 201
Nr. 4 ved VM 2015
4 Solv ved OL 2016 Rio




MORGENTRANING

Vi har skemalagt morgentraening tirsdag og torsdag fra 8.00-9.30. Treeningen bliver varetaget af klubberne i sam-
arbejde med ESAA, som har udvalgt yderst kompetente traenere der alle har store erfaringer med eliteidreet — bade
som udgvere og treenere. Traeningen foregér i og omkring Atletion 5 minutters gang fra gymnasiet. Eller for visse
sportsgrene i Vejlby Risskov Hallen.

Guldvindere i Gymnasiefodbold




YDERLIGERE OPLYSNINGER

Skolens kontor er &bent hver dag fra 8.00-15.00
TIf. 8626 6200

Eliteidreetskoordinator Thomas Lund

Mobil: 6126 0530
tl@mgym.dk

Studievejleder og Elitesportskoordinator Thomas Skotting

Mobil: 8626 6213
ts@mgym.dk

marselisborg-gym.dk ° teamdanmark.dk - esaa.dk

INFORMATIONSM@DER

Team Danmark og Marselishorg Gymnasium

ESAA orienteringsaften: Team Danmark/ESAA aften

Onsdag d. 26. November 2025 Onsdag d. 14. januar 2026
kl.19.00-20.00

Djursland bank arena. kI 19.00

Orienteringsaften pa
Marselisborg Gymnasium

Mandag d. 19. januar 2024
kl. 19.00
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